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Al som Igsningen
pa helsekrisen

Hvordan vi hjelper flere pasienter
med faerre ressurser
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PROBLEM

| Europa er over 60%
aVv voksne klinisk
overvektige.




PROBLEM

1av 4 far en psykisk
lidelse hvert ar.




PROBLEM

Antall friske levear i
—uropa synker.




PROBLEM

Vi1 blir sykere og eldre, samtidig
som helsesystemet vart er totalt
overbelastet.
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LASNING

Vi bruker Al til a forebygge
sykdom og gi legene vare
superkrefter.
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LASNING

Livity oppdager tegn pa sykdom
for du merker dem selv

@ Heart Health + Cancer A+ Metabolic Health ) Brain Health



DATAG RU N N LAGET 6 Optimal 3 Suboptimal 1 Utenfor normalen

G b
HbAlc mmol/mol
Kolesterol mmol/L
® TSH 3.8 mU/L
T Vitamin D nmol/L
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Digital helsekartlegging
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FRA BRUTE-FORCE TIL AI-STOTTE

>120 min

per pasient
Desember L.igi\ty :
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FRA BRUTE-FORCE TIL AI-STOTTE

>120 min
per pasient

Desember

Bedre innsiktskvalitet
og beslutningstakning

<10 min 1 min
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LIVITY UNDER PANSERET

£\ Kritisk oppfelging pakrevd
Det er identifisert funn som krever umiddelbar oppmerksomhet. Se Oppfelging-fanen for detalj

B Klinisk oppsummering  (intem - vises ike tl pasient)

26 &r gammel mann med BMI 32,1 kg/m? (fedme grad 1) og midjemal 102 cm. Ingen kjente kroniske
sykdommer eller faste medisiner. Far har diab type 2 og b far hadde hjertesykdom. Risikoprofilen
er preget av en svaert stillesittende livsstil og et kosthold med heyt inntak av bearbeidet mat, sukker og
mettet fett, samt lavt inntak av grennsaker, frukt og fisk. Alkoholforbruk pa 6-10 enheter per uke.
Laboratorieprever viser forhayet totalkolesterol p& 6,2 mmol/L og LDL-kolesterol pa 4,7 mmol/L.
Rapporterer haylytt snorking. HbA1c er normal (37 mmol/mol).

/A Kritiske funn (3 fun
Fedme grad 1 (BMI 32,1 kg/m?) og abdominal fedme (midjemal 102 cm), som utgjer betydelig metabolsk
risiko.
Betydelig forheyet LDL-kolesterol p& 4,7 mmol/L (ref: 1.2-4.3), som gir okt kardiovaskuleer risiko, spesielt i
kombinasjon med evrige risikofaktorer.

Rapporterer heylytt snorking, som i kombinasjon med fedme gir sterk om g isert
obstruktiv sevnapné (OSA).

N

@ CKM-stadium & ax L

1 avd

Stadium 1 er korrekt basert pa fedme grad 1 (BMI 32,1) og ekt midjemél (102 cm). Konfidensen er lav da
sentrale data for & vurdere heyere stadier mangler, som blodtrykk, triglyserider og nyrefunksjon.
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Kult, men finner vi
noe hos disse friske
folkene da?
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36 /100
LIVITY OVER TID

5] Konsultasjon Om 12 maneder

Vi falger opp med en oppdatert helsestatus om 12 maneder. Da ser
vi spesielt pa hvordan det gar med energien, sgvnen og stressnivaet

ditt. Vi tar kontakt nar det nsermer seg.
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Al ER LOSNINGEN

Vi ma hjelpe flere
med faeerre ressurser.
Med Al kan vi det.




GJOR FLASKEHALSEN ASYNKRON

|dentifiser flaskehalsen og
reduser den med Al.

(5)

Livity.



BRUK Al DER DET GIR MENING

lkke erstatte eksperten, men g
eksperten superkrefter.
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START MANUELT. ALLTID.

DU bor Ikke automatisere noe
du Ikke har gjort selv.
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VELKOMMEN TIL 2026

De som faktisk bruker Al til a
bygge, skalere og ta beslutninger,
er de som kommer til 3 vinne.
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Spiss og skreddersydd Al

Frends Al Event

La oss ta en prat!

Henrik Ruud
Strategisk leder og radgiver

920 88 450
henrik@frend.no




