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AI som løsningen 
på helsekrisen

Hvordan vi hjelper flere pasienter
med færre ressurser



I Europa er over 60% 
av voksne klinisk 
overvektige.

PROBLEM



1 av 4 får en psykisk 
lidelse hvert år.

PROBLEM



Antall friske leveår i 
Europa synker.

PROBLEM



Vi blir sykere og eldre, samtidig 
som helsesystemet vårt er totalt 
overbelastet.

PROBLEM





Vi bruker AI til å forebygge 
sykdom og gi legene våre 
superkrefter.

LØSNING



Livity oppdager tegn på sykdom 
før du merker dem selv

LØSNING



Digital helsekartlegging

DATAGRUNNLAGET

Medisinske tester



FRA BRUTEFORCE TIL AISTØTTE

Desember

>120 min 
per pasient



Desember

>120 min 
per pasient

FRA BRUTEFORCE TIL AISTØTTE



Desember

<10 min 1 min

Nå Målet

>120 min 
per pasient

Bedre innsiktskvalitet 
og beslutningstakning

FRA BRUTEFORCE TIL AISTØTTE



LIVITY UNDER PANSERET



Kult, men finner vi 
noe hos disse friske 
folkene da?





LIVITY OVER TID



AI ER LØSNINGEN

Vi må hjelpe flere 
med færre ressurser.
Med AI kan vi det.



Identifiser flaskehalsen og 
reduser den med AI.

GJØR FLASKEHALSEN ASYNKRON



Ikke erstatte eksperten, men gi 
eksperten superkrefter.

BRUK AI DER DET GIR MENING



Du bør ikke automatisere noe 
du ikke har gjort selv.

START MANUELT. ALLTID.



De som faktisk bruker AI til å 
bygge, skalere og ta beslutninger, 
er de som kommer til å vinne.

VELKOMMEN TIL 2026



La oss ta en prat!

Henrik Ruud
Strategisk leder og rådgiver

920 88 450
henrik@frend.no

Frends AI Event Spiss og skreddersydd AI


